
INTERNATIONALE WETTKAMPFREGELN  
FÜR KINDER- & JUGENDTURNIERE DER IOBF 

 
Oberste Kampfrichter 

Soke Heinz W. Köhnen 9. Dan und Shihan W. O. von Dexbach 7. Dan 
  
 
Bei den Kategorien – 11 Jahre ist  ein Betreuer an der Kampffläche gestattet, alle anderen Betreuer, 
Teamleiter etc. haben hinter der Absperrung Platz zu nehmen. Unqualifizierte Zurufe, verbale 
Auseinandersetzungen mit Kampfrichtern etc., die nicht dem Sinne des Budo entsprechen, werden 
mit der Disqualifikation der Teilnehmer aus diesem Dojo geahndet. 
 

 
Mit Anmeldung zum Start werden die Wettkampfregeln dieser Veranstaltung anerkannt! 

Es gelten die Wettkampfregeln der IOBF! 
 

  
KAMPF  geschlossene Faustschützer, Fußschutz und Tiefschutz gehören zur 

Pflichtausrüstung! Zahnschutz ist freiwillig. Nicht zugelassen sind 
Schienbeinschoner etc. Bei den weiblichen Teilnehmerinnen ist Brustschutz 
ebenfalls freiwillig.  

 
 Wer keine vorgeschriebene Schutzausrüstung trägt wird nicht zugelassen.  

Der Tiefschutz ist unter der Hose zu tragen! 
 

Die effektive Kampfzeit beträgt 2 Minuten. Der Kampf kann durch Erreichen von 6 Punkten 
vorzeitig entschieden werden. Jeder Teilnehmer hat, bei den Vorentscheidungen 2 garantierte 
Starts. Verlängerung durch Gleichstand gibt es nur in den Finalkämpfen. 

 
Techniken: kontrollierte Faust- und Fußtechniken, keine Rundschläge, bei zu 
hartem Kontakt erfolgt sofortige Disqualifikation. Bei Fußfegern erfolgt eine 
Wertung nur bei sofortiger Folgetechnik. 3maliges Verlassen der Kampffläche 
(Mattenflucht) führt zur Disqualifikation. 

 
SV Vorzuführen sind jeweils 3 Aktionen von jedem Teilnehmer: Schlagangriff, Angriff 

mit Fassen und Abwehr gegen Tanbo (Kurzstock). Die Teilnehmer werden einzeln 
gewertet. Die Wertung erfolgt auch hier nach dem Schulnotensystem. 

 
KATA/FORM Zugelassen sind alle Kata aus den verschiedenen Systemen und Stilrichtungen, 

die ohne Musik vorgetragen werden. Die Kata müssen den Anforderungen der 
jeweiligen Gürtelgradstufe entsprechen. Bei Vorführrungen von Kata aus den 
Meisterstufen erfolgt Punktabzug. 

 
Es ist 1 Kata vorzutragen. Gewertet wird im Schulnotensystem 1-6. (Wertungen 
können vom Coach auf Wunsch nach dem Durchgang eingesehen werden.) Bei 
STECHEN erfolgt die Wertung durch Handzeichen, hierbei ist bei den Kategorien 
grün-braun eine 2. Kata vorzuführen. 

 
WAFFENFORM Es ist jeweils 1 Waffenform vorzutragen. Bei Stechen kann die gleiche Form 

vorgeführt werden. Wertungssystem siehe Kata. 
 
SHOWTEAM Hier bieten wir den Teilnehmern die Möglichkeit, all ihr Können als freie Show 

vorzuführen. Die Anzahl der Teilnehmer pro Team ist freigestellt. Die in der Halle 
zur Verfügung stehende Musikanlage kann hierfür genutzt werden. 

 
 

 


