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19. Shorai-Do Kempo Cup
19. Dezember 2009   Beginn 10.00 Uhr
Sporthalle Brandberge in Halle (Saale) • Kreuzvorwerk 30

                   Eintritt: 6,00 €   Ermäßigt: 4,00 €
Für alle Mitglieder mit gültigen Budopass
vom Shorai-Do Kempo e.V. ist Eintritt frei.

Gefördert im Rahmen des Bundesprogramms



Was ist Shorai-Do Kempo?
Shorai–Do Kempo versucht die 
effektivsten Techniken aller 
Stilrichtungen mit den eigenen 
zu verbinden und einzusetzen. 
Der Shorai-Do Kempo Kampfstil 
gilt deshalb allgemein als sehr 
variantenreich und äußerst 
effektiv.
Bei allen Übungen wird nicht 
nur der Körper, sondern auch 
Geist und Willensstärke geschult. 
Durch die Partnerübungen 
werden wesentliche soziale 
Komponenten geprägt, wie z. B. 
Verantwortungsbewusstsein und 
Fairness.
Shorai-Do Kempo ist 
ein zielgerichtetes, 
gutdurchdachtes System 
zur Persönlichkeitsbildung, 
begründet auf Traditionen der 
östlichen Kultur, adaptiert auf die 
Bedingungen unserer heutigen 
Gesellschaft.
Das System ist international, 
humanistisch und steht über den 
ideologischen, politischen und 
rassistischen Vorurteilen.
Das Anfangsstadium des 
Shorai-Do Kempo stellt ein 
vorbereitender Kurs dar, im 
Prozess dessen Durchführung 
die Anfänger mit den Ideen 
der Schule und den ersten 
technischen Elementen bekannt 
gemacht werden.
Der Kurs schließt mit einer 
Prüfung zum „KENSHI“ 
(Faustkämpfer) ab. Nach 
bestandener Prüfung und 
Empfang des Budopasses haben 
sie das Recht den weißen Gürtel 
und das Emblem „Shorai-Do 
Kempo“ zu tragen.

Das Graduierungssystem
Im Shorai-Do Kempo gibt es 6 
Kenshi- Schülergrade, wobei der 
6. + 5. Kyu (jüngere Kenshi) 
dem weißen und dem gelben 
Gürtel entsprechen, der 4. +3. 
Kyu, mittlere Kenshi, entspricht 
dem orangenen bzw. grünen 

Gürtel und berechtigt zur 
Teilnahme an Wettkämpfen und 
in Ausnahmefällen zur Arbeit als 
Sempai, mit dem 2. + 1. Kyu, 
blauer bzw. brauner Gürtel, 
ältere Kenshi, haben diese die 
Möglichkeit zum Sempai berufen 
zu werden.
Im Anschluss an die 
Schülergrade, besteht dann die 
Möglichkeit nach entsprechender 
Qualifikation zur Teilnahme an 
Danprüfungen.

1. - 2. DAN
Sensei – Instrukteur
Dies sind Dan-Träger, welche in 
engem Kontakt mit den „Älteren 
Kenshi“ stehen und gegebenenfalls 
Hilfe leisten bei der Vorbereitung 
und Durchführung des Trainings.
Sie erhalten den schwarzen Gürtel 
als Resultat von Gürtelprüfungen, 
welche von einer Kommission, 
bestehend aus mindestens 3 Dan-
Trägern, unter der Leitung des 
Präsidenten oder Vizepräsidenten 
abgelegt werden müssen.

3 – 5. Dan Meister
Der 3. DAN wird verliehen im 
Zuge einer Gürtelprüfung mit 
einer schriftlichen Arbeit. Ab 
dieser Qualifikation besteht 
das Recht eine eigenständige 
Richtung zu verfolgen und 
weitgehend selbstständig zu 
arbeiten. Dabei besteht die 
Verpflichtung, ständig die Shorai-
Do Kempo Schule zu vertreten 
und ihre Ideen zu verbreiten.
3. - 5. DAN-Träger sind Leiter 
selbstständig arbeitender 
Schulen und Mitglieder der 
höheren Leitungsorgane des 
Shorai-Do Kempo.

Der 7. DAN Shihan 
(Großmeister) wird zurzeit nur 
durch den Präsidenten und 
Gründer der Schule Shorai-Do 
Kempo Wladimir O. Dexbach 
repräsentiert.

Moralische Grundprinzipien 
des Shorai Do Kempo
Ein Kenshi soll stets höflich 
gegenüber seinem Gegner 
sein. Er soll tapfer und 
selbstbeherrscht und in der 
Lage sein, selbstständig 
Entscheidungen zu treffen. 
Er soll die Älteren achten und 
Kampfgeist, frei von Neid und 
Rachegefühlen beweisen.
Der Kenshi soll Beispiel geben 
für Edelmut, Bescheidenheit und 
ehrlicher Achtung gegenüber 
Gesetzen und Bräuchen seines 
Landes.

Der Schwur der Mitglieder 
des Shorai-Do Kempo
„Ich werde stark und edel sein, 
immer ehrlich und aufrecht in 
meinem Denken und Tun.
Niemals werde ich mich meiner 
Stärke rühmen und Schwächeren 
ein Leid antun.
Ich werde mich um ein gutes 
Benehmen und rechtschaffendes 
Auftreten bemühen.
Ich gelobe mich meinem Sempai 
und Sensei unterzuordnen und 
den Prinzipien des Shorai-Do 
Kempo zu folgen.
Wir alle, Ältere und Jüngere 
sollen einander ehren und 
achten, wie in einer großen 
Familie. Wir sollen einander 
nah sein im Denken und Tun 
und einander helfen, wo wir nur 
können.“

Kontakt:
Shorai-Do Kempo e.V., 
Böckstrasse 9HH, 
D-06114 Halle- 
Telefon:+49 345 5320054 
Fax:+49 345 5320056
EMail: Shorai-Do@t-online.de
Web: www.shorai-do-kempo.com


